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Eva CUCINA
con ricette, consigli, salute e bellezza

la tua amica  in cucina

IL NUOVO 

NUMERO 

IN EDICOLA

CON OLTRE 

100 RICETTE

solo

€1,70
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Sarà stata la magica atmosfera del Natale, o forse 
un sentimento che, tra alti e bassi, è ancora 
forte. Fatto sta che, per l’ennesima volta, 
Oriana Marzoli e Daniele Dal Moro 
sono tornati insieme. «Con Daniele sto 
bene anche se litighiamo - ha rivelato 
- Abbiamo caratteri forti, lui è 
passionale». Insomma, distanti non 
riescono a stare, ma la domanda 

è: quanto 
durerà 

ora?
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Ampio spazio in questo numero a Ilary 
Blasi (leggete la storia a pag.30), visto 
che le sue rivelazioni in Unica fanno 
davvero notizia. Ma una volta 
‘sputato il rospo’, la showgirl ha 
forse capito di essere davvero 
pronta a voltare pagina. E così, 
porta il suo amore in tour: 
quest’estate con Bastian Muller 
in Brasile, in autunno a Londra, 
in inverno in montagna. Un bel 
modo di iniziare il 2024...
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A proposito di rivelazioni, dopo Ilary Blasi 
e Belen Rodriguez, anche Alena Seredova 
ha voluto dire la sua. Ovvero... che il 
silenzio è d’oro. Lei infatti ha scelto, 
finito il matrimonio con Gigi Buffon, di 
non dare in pasto alla stampa la sua 
vita privata. «Non penso che ci siano 
cose giuste o cose sbagliate, ma io 
sono convinta che per me, per noi, 
per la mia famiglia, per la nostra 
famiglia sia andata bene così». I 
fatti lo hanno dimostrato...
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A febbraio compirà 
58 anni, ma il tempo 
sembra aver reso 
ancora più bella 
Cindy Crawford. La 
top model, una delle 
star più famosa del 
mondo, si mostra sui 
social con tutte le sue 
rughe, senza temere di 
non apparire più sexy 
come nel passato. Ed 
eccola al lavoro, un 
nuovo set fotografico 
da vivere in allegria. 
Perché questa è Cindy, 
una donna in carriera, 
una moglie felice (di 
Rande Gerber) e una 
mamma presente 
(di Kaia e Presley). 
Ma soprattutto è una 
donna che si piace, 
che non ha bisogno di 
affidarsi alle mani di 
un chirurgo plastico, 
che accetta il tempo 
che passa e lo vive in 
armonia. Ci piace!
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di Marta Valerio

P 
rotagonista a Bal-

lando con le stelle 

al fianco di Samuel 
Peron, ora Simona 

Ventura vede avvicinarsi 
anche un altro traguardo 
importante… infatti, sono 
imminenti le nozze col suo 
fidanzato! «Lui è un uomo 
solido, risolto, mi ha dato 
il tempo di rinascere come 
donna. Dopo 5 anni abbia-

mo una complicità totale, 
condividiamo e ci diciamo 
tutto»,  ha svelato Simo-

na. Che in varie occasioni 
ha annunciato il prossimo 
sì: «Accadrà nel 2024, ma 
non voglio dire altro per-
ché tutte le volte succe-

dono cataclismi… Il pros-

simo anno sarà speciale, 

Simona e Giovanni per la prima volta hanno lavorato 
insieme in un programma che li ha visti rivali, 
sfidandosi a colpi di danza… Entrambi amano le gare, 
però si sono sempre sostenuti a vicenda. «Fra noi c’è 
competizione, ma anche no, perché è come se sfidassi 
Messi a giocare a pallone» ha detto il giornalista, in 
coppia con Giada Lini. «Ci supportiamo continuamente», 
ha sottolineato la conduttrice. Che, dal canto suo, ha 
sempre fatto il tifo per il compagno, nella speranza di 
poter arrivare insieme alla finale.  

ci sono già un po’ di date 
da festeggiare: i 60 anni di 
nozze dei miei, i 18 di Ca-

terina, i 60 di Giovanni». 
A dire il vero, i due aveva-

no già fissato la data, ma 
poi è arrivata la chiamata a 
Ballando: «Quando termi-
nerà la 18° edizione, ogni 
giorno potrebbe essere 
quello giusto», rivelarono 
in quei giorni. Ed ecco che 
l’annuncio della data arri-
va proprio in tv. Giovanni, 
in ginocchio davanti a lei, 
le chiede: «Mi sono trova-

to benissimo con tutti voi, 
volevo in questo luogo dire 
una cosa a Simona, che mi 
ha cambiato la vita: Il 6 lu-

glio, davanti a tutti voi, vuoi 
diventare mia moglie?». Il 
sì, gli applausi e 
tanti auguri!
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di Marta Valerio

A    
lla fine la storia 
infinita del gossip 
italiano è davvero 
finita. Già, perché 

se nei precedenti tira e 
molla di Belen Rodriguez 
e Stefano De Martino ave-

vano sempre limitato con-

fessioni e dichiarazioni, 
forse nella consapevolez-

za del sentimento che an-

cora li legava, questa vol-
ta si è arrivati alla verità, 
nient’altro che la verità, 
dichiarata davanti alle te-

lecamere. Lo ha fatto Be-

len, uscendo allo scoperto 
su un momento davve-

ro difficile della sua vita, 
costellato dai tradimenti 
(presunti) del suo ex mari-
to. «Questo è stato l’anno 
più difficile della mia vita, 
non lo avrei mai messo in 
conto - ha rivelato l’argen-

tina - Sono caduta in bas-

so che più in basso non 
si poteva. È stato l’amo-

re che mi ha fatto crollare. 
L’ultima volta non è ne-

13

Tutto è cominciato nel 2021, con la partecipazione di Belen Rodriguez 
ad Amici. Stefano era un ballerino professionista, a quel tempo in 
coppia con Emma Marrone. Un colpo di fulmine, che li ha portati a 
sposarsi nel 2013 e alla nascita di Santiago. Dieci anni di amore e di 
separazioni: la prima volta a sorpresa a dicembre del 2015, quindi, 
dopo un ritorno di fiamma nel 2019, un nuovo addio nel 2020, 
insieme nel 2022, la crisi nel 2023. Stavolta è davvero finita...



anche iniziata con Stefa-

no Di Martino». La rispo-

sta di Stefano? «Quando 

finiscono le relazioni ci 
sono sempre due verità, 

ognuno ha la propria: c’è 
chi se la sente di render-
la pubblica e raccontarla 
e chi se la tiene per sé. Io 
ho deciso di non rendere 

mai pubblica la mia veri-
tà per due motivi: il bene 
che c’è stato e che c’è 
tuttora, il secondo, più 
importante, è che Belen 
è la madre di mio figlio». 
Ma a questo punto non si 

torna più indietro...

Belen e Stefano nonostante le crisi non hanno 
mai divorziato. Ma oggi tutto sembra diverso: 
nella vita della Rodriguez è arrivato Elio 
Lorenzoni, amico da 12 anni e innamorato da 
qualche mese. Lui le ha chiesto la mano a 
Dubai, con tanto di anello di fidanzamento. I 
tempi saranno lunghi, ovviamente, visto che 
la situazione con Stefano va chiusa anche 
legalmente. Ma l’imprenditore bresciano 
sembra davvero l’uomo giusto per il futuro.
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di Fulvio Cortesi

C 
apelli rosa, line-

amenti perfet-

ti, fisico da ca-

pogiro, 25 anni 

di Barcellona e un pre-

sente da star del mon-

do della pubblicità. In-

somma... così perfetta 
che bisognerebbe in-

ventarla, e non è un 
gioco di parole. Aita-

na Lopez infatti non è 

una modella in carne e 
ossa, ma è stata creata 
da un’agenzia spagnola 
con l’intelligenza artifi-

ciale. Tutto è nato per-
ché troppe volte i pro-

getti di questa agenzia 
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L’idea è venuta ad un’agenzia spagnola, che 
ha creato un personaggio virtuale che ha 
immediatamente conquistato i social di tutto 
il mondo. Quale numero? Su Instagram i suoi 
follower sono balzati a quota 200mila, in crescita, 
ed è approdata anche su OnlyFans. La sua 
carriera di ‘modella’ le vale 10mila euro al mese!

saltavano per colpa del-

la modella o dell’influen-

cer scelta. Quindi perché 
non trovarne una bella, 
di personalità, disposta a 
lavorare h24, affidabile e 
determinata? Ecco Aita-

na, che in men che non si 
dica è diventata un feno-

meno social. Molti sten-

tano a capire che si trat-
ta di una modella virtuale. 
«Un giorno un noto at-
tore latinoamericano le 

ha mandato un messag-

gio per chiederle di usci-
re - racconta il suo crea-

tore, Rubeñ Cruz- Ma non 
aveva idea che Aitana 
non esistesse». Eppure, 
lasciatecelo dire, Aitana 
sarà anche perfetta, sen-

suale, atletica... ma non è 
una donna reale, che con 
il suo fascino, anche quel-
lo delle imperfezioni, rap-

presenta molto di più il 

vero concetto di bellezza.
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di Marta Valerio

N 
on è facile tro-

vare un equi-

librio dopo 

una separazio-

ne, tanto più quando 

c’è un figlio di mezzo. 
Per Sophie Codegoni 
e Alessandro Basciano 

lo è stato ancora di più 

perché il loro addio è fi-

nito sotto la lente d’in-

grandimento del gossip 
e dei follower. Scampi 
al veleno, accuse so-

cial, lettere di avvoca-

ti... un’atmosfera ben 
distante da quella che, 

un anno fa, aveva visto 

prima la domanda di 

18



matrimonio di Alessandro 

a Sophie sul red carpet 

del festival di Venezia, poi 

la gravidanza della 

g iovan i ss ima 

ex gieffina e 
quindi la na-

scita della 

loro Sophie. 

P r o b a b i l -

mente tap-

pe bruciate 

troppo presto, 

soprattutto per-

ché Sophie ha ap-

pena compiuto 23 anni, a 

fronte dei 34 di Basciano. 

Tuttavia, per il bene del-

la piccola, i due ex stan-

no cercando di trovare un 

equilibrio, voltando pagi-

na e affrontando una nuo-

va vita non da coppia ma 

da genitori. Sembra che 

ce la siano facendo...

19

Dopo gli scambi al veleno, seppure a distanza, 
davanti alle telecamere di Verissimo, e le accuse 
social, Alessandro Basciano e Sophie Codegoni 
sembrani aver trovato una maggiore serenità per 
il bene della figlia Celine. E anche se a volte è 
distante, papà Alessandro manda le sue più dolci 
dediche social alla piccola.



di Ilaria Sandri

T 
ra Luca Argen-

tero e Cristina 

Marino ci sono 

ben dodici anni 

di differenza. Il divario 
anagrafico, però, non 
è mai stato un proble-

ma, tanto che la coppia 
ha fatto due figli in tre 
anni. Ma se tutto fila li-
scio è non solo perché 
l’attore è talmente af-
fascinante che più in-

vecchia e più migliora, 
ma anche perché sua 
moglie è la sua perso-

nal trainer e ci pensa 
lei a tenerlo in forma! 
«È severissima, al limi-
te dell’insopportabile, 
ma avere un personal 
trainer in casa è un pri-

20



Sono innamoratissimi, Luca Argentero e Cristina 
Marino, genitori di Nina Speranza e Noè Roberto. 
E la gelosia? «C’è, ma sana – ha detto l’attore 
- Se pure guardassi un’altra, Cristina se ne 
accorgerebbe subito, quindi non lo faccio, 
evito il problema a monte», ha scherzato. Per 
poi aggiungere: «Le persone sanno che sono 
sposato, mi rispettano, sono educate».

vilegio. Mi usa come pri-

ma cavia del suo metodo, 

sono un progetto vivente, 

mi riprogramma di conti-

nuo». La verità, però, è che 

la Marino ha la vita facile 

in questo senso, visto che, 

di base, hanno tante cose 

in comune, compresa la 

passione per il benessere. 

Lei, infatti, si è innamora-

ta proprio dopo aver aper-

to il suo frigorifero! «Mi 

sono detta ‘sì, è lui’, la pri-

ma volta che ho aperto il 

frigo a casa sua: hambur-

ger vegetali, zenzero, lime, 

sembrava che la spesa l’a-

vessi fatta io», ha spiega-

to la 32enne. Ed è anche 

grazie a Cristina, allora, e 

a questo... frigo in comu-

ne, se anche noi possia-

mo goderci un belvedere 

ogni volta che Luca appare 

in tv: grazie a lei, grazie al 

loro amore, il 45enne sfida 
il tempo che passa e il loro 

feeling anche sotto il profi-

lo sportivo non fa che au-

mentare la passione di una 

delle coppie più belle. 
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di Marta Valerio

Q 
uella che li ha 

visti pronun-

ciare il fatidico 

sì, a settem-

bre del 2022, è stata 

una cerimonia roman-

tica, festosa, colorata, 

piena di amici. Ma ora 

Beatrice Valli e Marco 

Fantini vogliono ri-

petere quel sì in 

chiesa, in una 

c e r i m o n i a 

molto intima 

riservata agli 

affetti più 
cari. Così, 

p o t r a n n o 

22



Marco e Beatrice sono genitori di Bianca, Azzurra 
e Matilda Luxe, l’ultima arrivata, mentre la Valli ha 
anche Alessandro, 11 anni. Una grande tribù, più 
forte che mai. E pensare che all’inizio la coppia ha 
vissuto una difficile crisi: «Durante il primo anno 
della nostra storia c’è stata una separazione di 
cui non abbiamo mai parlato. Nel programma vivi 
tutto in maniera frenetica quindi ci siamo presi 
un periodo di pausa. Ma da quando siamo partiti 
entrambi a Milano non ci siamo più lasciati».

partecipare anche le due 

nonne, Rema (di lei) e Ro-

mana (di lui) che non sono 

potute venire a Capri per fe-

steggiare il primo matrimo-

nio. Insomma, questa è la 

più bella conferma di una 

storia che giorno dopo gior-

no parla di amore, felicità 

e progetti da condividere. 

Tutto è iniziato nello studio 

di UeD, ha superato una 

crisi, ha visto nascere re fi-

glie e crescere Alessandro, 

il ‘ragazzo’ di Bea che per 

Marco è praticamente un fi-

glio. Questi sono i ‘Vallini’, 

una splendida famiglia.
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di Ilaria Sandri

N 
on fatevi inganna-

re dai suoi ruoli in 

tv, in realtà Massi-

miliano Gallo è un 

uomo simpatico, allegro e 

tutt’altro che... malinconi-

co. Lo dimostrano gli scatti 

in compagnia della moglie 

Shala Santana, attrice bra-

siliana con un passato da 

modella con la quale Gallo 

condivide la vita da ben set-

te anni. Le nozze un anno 

fa, ben lontani dal gossip, 

quindi qualche settimana fa 

la prima foto con pancino 

sul palco del suo spettaco-

lo di teatro: la dolce attesa 

di Shala è stata conferma-

ta poi da una serie di scat-

ti social che... non lasciano 

dubbi. Per la coppia, questo 

è il primo figlio, anche se 
Massimiliano ha una figlia, 
Giulia, nata da una prece-

dente relazione.

25

Vincenzo Malinconico - Avvocato d’insuccesso tornerà 
presto sul piccolo schermo. Massimiliano Gallo infatti 
ha condiviso con i suoi follower scatti e riflessioni dal 
set a Salerno, dove si stanno girando le puntate della 
nuova stagione. Dopo il successo della terza stagione 
di Imma Tataranni e de I Bastardi di Pizzofalcone, 
Gallo è pronto quindi a tornare nei panni del suo 
personaggio preferito, che ne mostra più di tutto il 
talento, la simpatia e la professionalità. Il pubblico 
che lo ha seguito ne è la prova!
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di Marta Valerio

M 
aurizio Laudici-

no, imprenditore 

spezzino, è stato 

uno dei Cavalie-

ri del trono over di Uomini 

e Donne che più ha attira-

to líattenzione del pubblico. 

Sarà forse perché ha spez-

zato il cuore della inossida-

bile Dama bianca, Gemma, 

o forse perché ha fatto per-

dere le sue tracce uscen-

do di corsa dagli studi Elios 

di Roma in compagnia di 

uníaltra dama, Elena Di Bri-

no. Facciamo un passo alla 

volta. Maurizio aveva ini-

ziato a corteggiare la Gal-

gani al punto tale che i due 

avevano trascorso un pro-

mettente weekend a Ca-

gliari. Tuttavia, nel frattem-

po ha iniziato a frequentare 

uníaltra Dama, la carisma-

tica Elena ed insieme sono 

usciti da UeD: «Non siamo 

Ǚdanzati uǛcialmente, sia-

mo due adulti che dopo tan-

te esperienze diǛcili stanno 
cercando di mettersi in gio-

co a livello sentimentale - 

confessa - In tv ci siamo co-

nosciuti, abbiamo superato 

ostacoli insieme e questo 

ci ha legato molto a livello 

mentale. Elena è una don-

na profonda e intelligentis-

sima, qualità che si sposa-

no bene con le mie». Se son 

rose Ǚoriranno... anche per-
ché 700 km di distanza non 

sono una passeggiata!

«Il rapporto con Gemma è stato importante per me. 
Ho avuto la fortuna di conoscere una donna spe-
ciale, di grande umanità e con una grande testa 
- ha rivelato Maurizio - Per quel poco che ci siamo 
frequentati mi sono arricchito. Non è vero che poi 
sono diventato freddo con lei, casomai risoluto nel 
chiarire il mio punto di vista. Mi sono approcciato 
a lei senza preconcetti o riserve mentali ed ho 
vissuto i nostri momenti senza fare troppi calcoli». 
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di Elettra Giacalone

È 
trascorso poco 

più di un anno da 

quando un lutto 

terribile ha stra-

volto la vita di Selvag-

gia Roma. Lei stessa lo 

ha deǙnito come un do-

lore terribile che si por-

terà dentro per tutta la 

vita. Dopo unƝecograǙa 
di controllo, mentre si 

trovava al quinto mese 

di gravidanza, Selvaggia 

ha perso la piccola che 

portava in grembo. Un 

avvenimento terribile, 

devastante, che ancora 

oggi fa fatica ad accet-

tare. Selvaggia, legata 

da due anni a Luca Teti, 

nelle scorse settimane 

ha voluto rispondere a 

chi le chiede come abbia 

fatto ad andare avanti, 
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