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post traspare

un pizzico di
malinconia per il
suo passato
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ILARIA DAMMI U/I/A MAO’

Alena Seredova ha chiuso per sempre la

~ sua guerra ad llaria D’Amico, la donna che

ha strappato Gigi Buffon dal suo cuore: «i
miei figli dico sono fortunati, siamo in tanti
attorno a loro. Ci sono mamma e papa, ¢’é
Alessandro, c¢’é llaria e anche loro sono
un supporto in piu». Poi miele per Nasi:
«mi ha resa migliore, ci
siamo riempiti i vuoti
che avevamo nella
nostra vita un po’
troppo difficile».
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A DUBAI CON IL MI0 NATHAN

La morte della nona centenaria ha fatto
molto soffrire Elisabetta Gregoraci, che dal
principato di Monaco é partita senza indugio
per Dubai, dove I’aspettava I’estate perenne
del paese arabo. Spiaggia, mare cristallino,
moto d’acqua e tanto tempo per coccolare
suo figlio Nathan Falco, che I’ha seguita in
questa nuova avventura novembrina sulle
spiagge del golfo Persico. Niente Briatore a
quanto sembra, visto che I'imprenditore ha
commentato da Monte Carlo la

i ﬁglio. priatoreflavio & 21 h R
Piu alto della mamma o
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MICHELLE |
NZIKER

"~ HU

NONNA CON IL CASCO

Le voci si susseguivano senza
) sosta, e alla fine Michelle Hunziker
' ha ceduto al gossip mostrando per
" la prima volta sui social il volto del
suo nuovo amico Alessandro Carollo.
Losteopata quarantunenne che ha di
nuovo acceso il cuore della soubrette I’ha
accompagnata con la sua motocicletta a
fare una gita sul lago di
Lugano, nella amata
Svizzera a cui nonna
Michelle é ancora —
molto affezionata. Dopo * . .
un primo scattoincuila = —
Hunziker era alla guida
di una moto, senza
peré mostrare il
copilota, ecco
il selfie che
dimostra la
nascita di una
nuova coppia Vip.
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L’attore pit amato sta per tornare a

fare... il medico, ma intanto ripensa
al suo passato remoto, che gli ha
aperto la porta del grande successo

di Marta Valerio

| successo per Luca
Argentero €& arri-
vato entrando nel-
la casa del Grande
Fratello e non si & piu
fermato: oggi il ‘Doc’
piu amato della televi-
sione, marito e padre
felice, pud confessare
che... deve tutto a sua
cugina, Alessia Ventu-
| ra. «Mia cugina, Ales-
sia, che gia lavorava a
Mediaset, mi procuro
il numero giusto. Non
ho fatto la fila in strada
tra cinquemila concor-
renti, ma i provini si»,
ha ammesso. Poi & ar-
rivata la fiction Carabi-
nieri: “Mi scelsero per-
ché dopo GF ero molto
popolare. Mi rivedo
com’ero allora, un ra-
gazzo inesperto, che
faceva fatica a parla-
re, con la voce stroz-
zata dall’insicurezza».
Di quel ragazzino & ri-
masto il sorriso disar-
mante e forse anche
un po’ di timidezza,
che anni sulla cresca
dell'onda non han-
no del tutto eliminato.
E poi, va detto, anche

TUTTO MERITO DI

ICOME SONO ENTRATO

\s NELLA CASAVIP
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una forma fisica di tutto

rispetto, grazie anche a
una ‘persola trainer’ ec-

JLA8E cezionale come la moglie

ristina Marino. «E severis-

§ sima, al limite dell'insop-

portabile, ma avere un
personal trainer in casa
€ un privilegio - ammette

La passione
e nata in
m frigorifero!

«Mi sono
detta ‘si, e
lui’, Ia prima
volta che ho
aperto il frigo
a casa sua:
hamburger
vegetali, zen-
zero, lime,
sembrava che
la spesa I'a-
vessi fatta io»,
rivela Cristina.

Luca - Mi usa come pri-
ma cavia del suo metodo,
sono un progetto vivente,
mi riprogramma di conti-
nuo». | risultati si vedono,
il loro frigorifero contiene
solo cibo sano e I'amore
va alla grande. E’ questo
il suo segreto?

X DUE FIGLI NON CI BASTANG MICA

A maggio la loro primogenita Nina Speranza ha
« compiuto tre anni, mentre Noé Roberto il prossimo

% febbraio spegnera la prima cartolina. Luca e

Cristina sono felici nel loro ruolo di genitori e
“» hanno rivelato che amerebbero allargare ancora

la famiglia. “L’essenziale”, scrivono entrambi sui

" social quando si parla dei loro piccoli eredi.
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Forse non s50N0 obbiettiva... Anzi
sicuramente non \o sono!

Ma io trovo queste foto pellissime. Ec'e
un motivo dayvero SPECIALE:

sono state scattate da Alma, nostra
figha piccola di 5 anni.

gjamo statl fotografati dal suo gguarde
sincero e piend dramore...

E guesta egla
Affetto puro,

nostra essenza:

complicita elevatissima,

voglia di amarsi,
voglia di sorridere, di giocare &
sostegno incondizionato.

oM
io Muioz
MoraleS
e Raoul B Rl
ové




di David Rea

ata ben die-

ci anni fa

sul set del

film  ‘Im-

maturi - Il viaggio’, la
coppia tra Raoul Bova

e l'attrice spagnola
Rocio Munoz Morales

a sentire gli esperti di
gossip & sempre stata in
crisi. Inutile dire che scat-
ti social e amicizie dirette
hannoogni volta smentito
le voci maliziose di chi vo-
leva questi due magnifici
attori sempre sull’'orlo di
una crisi di nervi. Alla fine
ci ha pensato la bella Rocio
a smentire una volta per
tutte nemici e critici, messi
a tacere una volta per tutte.
Se le foto parlano chiaro e
non ci sarebbe alcun biso-
gno di ulteriori commenti,
la dolcissima dedica che la
Morales ha aggiunto come

corredo alle dolcezze all'in-
terno di un ristorante roma-
no, scrive la parola fine una
volta per tutte a ogni dub-
bio. «Siamo stati fotografa-
ti dal suo sguardo sincero e
pieno d'amore - ha scritto
la bella spagnola - e questa
e la nostra essenza: affetto
puro, complicita elevatissi-
ma, voglia di amarsi, voglia
di sorridere, di giocare e

sostegno incondizionato».
Una vera e propria dichia-
razione d’amore che rinfor-
za un legame gia forte ed
intenso, segnato in passa-
to da qualche piccolo mo-
mento di crisi piu profes-
sionale che sentimentale.
«Forse non sono obiettiva,
anzi sicuramente non lo
sono - ha concluso Rocio
- ma io trovo queste foto
bellissime. E ¢'€ un motivo
davvero speciale: sono sta-
te scattate da Alma, nostra

13
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figlia piccola di 5 anni». Da
sempre lontani dai flash
Raoul e la sua compagna
sono infatti due genitori fe-
licissimi. Mentre lui ha gia
Alessandro Leon, 22 anni,
e Francesco, 21, nati dal
suo primo matrimonio con
Chiara Giordano, con la
Morales ha avuto Luna, 7
anni, e Alma, appena b5, la
‘fotografa’ di queste istan-
tanee meravigliose. Cet-
tamente la principesina
di casa Bova ha un futuro
da... baby paparazzo!
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Ecco le star di casa nostra che hanno denunciato
pubblicamente di aver passato un’infanzia difficile

di Elettra Giacalone

| contributo delle star
sulla sensibilizzazione
verso alcuni temi e di
fondamentale impor-
tanza e da tempo, i vip
di tutto il mondo ama-
no metterci la faccia, nel
raccontarsi, proprio per
aumentare la sensibiliz-
zazione, in modo che mol-
te piaghe vengano debel- __
late. Si, perché le parole |
fanno male e parlare di
bullismo condividendo le
proprie esperienze € im-
| portante, a maggior ragio-
ne, se a farlo € un perso- *
naggio che ha la capacita
di raggiungere milioni di
follower. Tra coloro che
da sempre si battono
contro il bullismo trovia- &

\ |
\) & mo Aurora Ramazzotti. 3
A § La figlia di Eros e Michel- = =
S le & sempre in prima linea -~ *

e spesso ha raccontato di ©
quanto sia stata difficile la .« ,
_ sua adolescenza, quando -
_ ... veniva definita bruttina e /»
X, R 4% costantemente  parago-

>



nata alla madre. Fortuna-
tamente, Aury ha reagito
e le brutte parole non le
hanno impedito di diven-
tare la straordinaria donna
che & oggi. Anche Tizia-
no Ferro ¢ da sempre pro-
positivo per combattere il
bullismo e anche lui, ne &

stato a lungo vittima. Era
un giovane obeso e ha sof-
ferto moltissimo, essendo
poi capace, di trasformare
questa terribile sofferenza
in poesia musicale, tanto
che oggi &€ una star mon-
diale della musica. «Le pa-
role hanno un peso. Nella
vita e sugli schermi. Certe
ferite rimangono nel tem-
po. L'apologia dell’'odio
non & un reato che dovreb-

 Segue

CONTRO IL SUO FISICO

VOLEVO | CAPELLI CORTI




& GIOVENTU DIFFICILE

I - - ] " -
L

be poter cadere in prescri-
zione. Ma in questo Paese
una legge contro I'odio non
c'e, quindi: bulli e odiatori
italiani, tranquilli siete libe-
ri! lo intanto aspetto tempi
migliori, nei quali le paro- | \
le magari un giorno avran-

no un peso» aveva detto |l
cantante. Anche Elodie Pa- |

trizi ha ammesso di essere
stata bullizzata: &€ accaduto
alle medie, quando le chie-
devano se fosse maschio
o femmina, perché amava
portare i capelli corti, men-

tre oggi € considerata bella
come una dea. La cantante
si & anche sentita presa in
giro, perché la mamma é di
colore. Lattivista Vladimir
Luxuria ha rivelato di re-
cente, di essere stata addi-
| rittura presa a calci e pugni
e che la volevano uccide-
re, ma lei reagi e oggi € un
punto di riferimento per
migliaia di persone.
Non va meglio
alle attrici, che
siamo abi-
tuati a ve-
dere su rivi-
ste patinate
all'apice del
. successo. |l
D caso piu re-
cente & quel-
lo di Giovanna

ELISA»
TOFFOLI

LA MUSICA MI HA SALT 0



Mezzogiorno, che dopo
piu di 25 anni di carriera ha
diretto un corto, ‘Unfitting’
sulla sua passata esperien-
za, in cui ha subito body
shaming, con continue al-
lusioni al suo peso dopo la
gravidanza. Non & andata
molto meglio a Carolina
Crescentini, splendida an-
che lei, che pero si & senti-
ta sotto pressione da parte
degli addetti ai lavori, che
le chiedevano di perdere
qualche chilo per entrare in
un abito. Insomma, il bulli-
smo € una cosa schifosa e
che lascia il segno e oggi,

| BODY SHAMING

purtroppo, non solo non &
stato affatto sconfitto ma
si € ampliato, perché I'uni-
verso parallelo di internet
puo centuplicarne la diffu-
sione. Ovviamente, il web
€ solo un mezzo e per que-
sto e indispensabile capi-
re che le parole hanno un
peso enorme ed & necessa-
rio, ora piu che mai, impa-
rare a usare la rete e i social
diffondendo amore e cono-
scenza. Vive la star italiane
che, dopo un’infanzia diffi-
cile e piena di problemi, la
raccontano senza alcuna
paura di metterci la faccial

UN MANUALE ANTI BULLISMO

Se vi sentite vittime di bullismo, non tacete, parlatene
con qualcuno. La sofferenza puo essere trasformata
in energia positiva, come hanno fatto molte star della
musica, tra cui Elisa, che oggi ha il piacere di vedere
chi la bullizzava, come suo spettatore. E inoltre
fondamentale comprendere che spesso, il bullo é a
sua volta, una persona che soffre, perché si sente
inadeguata per qualche motivo e reagisce con la
rabbia. Se é vero che questo non giustifica in alcuna
maniera il suo comportamento é anche vero, che
sapendo I’origine siamo piu attrezzati ad affrontarlo.
Ci sono inoltre, tre parametri fondamentali nella
gestione di questa piaga: la prima é chiedere aiuto

e parlarne con un terapeuta, qualora la cosa sia
invalidante. La seconda deve diventare un mantra:
mai colpevolizzarsi per le azioni del bullo. Non
avete nessuna colpa, assolutamente! La terza, ._
non meno importante ma anzi, fondamentale é _
quella di non rispondere mai, per nessun motivo,

alle provocazioni del bullo. Ricordatevi che valete,
CRESCENTINI y

ricordatevelo sempre.
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LT VN \ stefanooradei @
‘ . Ei E Iug“\ ™ ﬂ @manilanazzaro {llumini tutto intorno
o %\ a noi il mio splendore amore

All’lmzm semhrava un amore molto... *© A\ 77 2O #sweetlove &
passeggero, ma la partitaa due fra 5 e #sweetfriends
la miss e il ballerino ha preso forma \

" ed é diventata sempre pil grande
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etti una sera 4
autunnale S; EIANO ORA
nel cuore di SIS

Roma, nelle . 4\_ - .
strade che circondano § : ;
la sempre amata via Ve- f 88 B \-5‘
neto. Aggiungi ‘niente ¥ o=

~ traffico’ e la coppia del
momento a passeggio,
per farne un quadretto
romantico degno di ‘Va-
canze romane’. Un film I
gia visto per tanti amori
che sono nati e cresciu-
ti nella capitale, ma del
tutto nuovo per Manila
Nazzaro e Stefano Ora-
dei, la Miss e il balleri-
no che, cominciando
a frequentarsi, hanno
stupito un po’ tutti. La
Miss Italia 1999, accan-
to al grande successo
in carriera non puo ag-
giungere quello di cuo-
re, visto che la sua vita
sentimentale (che le ha

::?gfai\;a;itlo Frc;LrJ]eceSn;igr;iig: | » i ?- \_w v | DOLCISSIME
nato nel 2006, e !\Iico— E Noﬂl HOMANE

las nel 2011) non é sta-
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Mi emoziona
proprio tutto
W 1 noi due

F:] pit‘l bella
dell’universo
e oltre sei tu
e solamente
tu, un uomo
entile e con
‘animo d’al-
tri tempi. Il
posto in cui
rifugiarmi
ogni volta
che le diffi-
colta si fanno

sentire. Ti
UNA STORIA AUTENTICA amo moltissi-

E PIENA DI PASSIONE mo Stefano».

ta fortunata. Alla fine del
matrimonio con il calcia-

tore Francesco Cozza Ma-

nila si era rifatta una vita _
insieme all’altro ex atleta g gts
del pallone Lorenzo Amo-

ruso, storia che ha fatto
parlare il gossip per mol-

to tempo. | vari reality a

cui hanno partecipato i [
due non hanno fatto altro =
che allontanarli e metterli

ogni volta al centro delle
discussioni. Poi & arrivato
Stefano Oradei, il famoso
ballerino di ‘Ballando con

le Stelle’ che usciva da

ina ors con Veers Kinun. | "~ V cowzE miE AmICHE DI SEMPRE

nen, che dopo undici anni

insieme a lui si era inna- Dopo i magnifici selfie per le strade di Roma
morata in tv del calciatore ' la nuova coppia formata da Manila Nazzaro e
Pablo Osvaldo. Sembrava Stefano Oradei si é rifugiata in un noto locale
f:;oql:‘:;i fgxgnzz'ggﬁe della capitale, dove Manila ha incontrato
romani fanno pensare che ; _{ le sue a_mlche diuna w_ta. _Una serata_per

sia in corso qualcosa di 3= festeggiare Halloween insieme a Matilde

piti. Forse Manila stavol- g + .~ .| Brandi, Angela Melillo e Milena Miconi,

ta portera all’altare il suo ~ <. . A sempre splendide anche in notti da paura.
nuovo compagno? — — '

.
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La coppia uscita dal Gf Vip sempre pii vicina e
felice: un vero e proprio calcio al passato!
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di llaria Sandri

io di tenero e dol-
ce che & nato nel-
la casa del Gran-
de Fratello Vip nel
febbraio del 2021 soprav-
vive e cresce anche nel-
la vita reale. Fu la notte
di San Valentino che nel-
la casa Vip Andrea Zen-
ga confessd a Rosalinda
Cannavo il suo amore, e
oggi quei due ‘fuoriusci-
ti’ dal reality piu lungo
festeggiano quella data
come loro anniversario.
«Andrea ha stravolto la
mia vita in meglio - ha
confessato |'attrice e can-
tante messi-
nese in una
recente in-
tervista -
non vo-
glio essere
sdolcina-
— ta pero ha
< L = arricchi-

—

SONO PRONTI PER UN FIGLIO?
Trent’anni per uno, Andrea Zenga e Rosalinda
Cannavo hanno raggiunto I’eta giusta per mettere
su famiglia. A sentire I’attrice messinese i suoi
parenti non aspettano altro, e anche Andrea é
d’accordo: «sento che Rosy sia quella giusta, e
aggiungo che mi piacerebbe tanto che fosse la

mamma dei miei figli: € un passo importante che
vorremmo tanto fare». Presto notizie in arrivo?

to tantissimo la mia vita,
ci compensiamo tanto
e quindi mi ha insegna-
to molto. lo e Zenga una
fase molto positiva, lui mi
aiuta molto ad affronta-
re le cose in maniera po-
sitiva e mi ha dato quella
leggerezza di cui avevo bi-
sogno». In effetti le foto-
grafie social della coppia
parlano da sole, e cancel-
lano il passato di Rosalin-
da (nome d’'arte Adua Del
Vesco) insieme a Gabriel
Garko, passione forse non
del tutto autentica che
a suo tempo fece mol-
to parlare. Oggi nella sua
vita c'¢ il figlio dell’ex por-
tierone dell’Inter, e il pros-
simo desiderio & I'altare:
«per il matrimonio dob-
biamo chiedere solo
ad Andrea, la mia fa-
miglia non vede |'ora
) di vedermi con |'abito
bianco». Il messag-
gio & chiaro, Zenghi-
no, che cosa aspetti
a sposarla?



== i I

"3 /L REALITY VIP RESISTE PER MERITO DLH
i UN POKER DI ASSI

- . e - S
E - m i‘_:: e -"
e I i Y L




di Katya Malagnini

onostante  sia
iniziato da due
mesi, questo
Grande Fra-
tello sembra non voler
decollare. Se togliessi-
mo dalla casa Beatri-
ce, Massimiliano, Gre-
cia e Giampiero, che
al momento in cui scri-
viamo rischia I'elimi-
nazione, nella casa re-
sterebbe ben poco
movimento. Cer-
to, il percorso de-
gli inquilini guidati
da Alfonso Signo-
rini non &€ nemme-
no a meta strada,
senza contare che
a alcuni concor-
renti devono fare
il loro ingresso
nella casa. For-
tunatamente ci
pensa Beatrice
Luzzi a smuovere
un po’ le acque tra
i gieffini. Mal sop-
portata nella casa e
adorata fuori, I'ex star di
‘Vivere’ continua a man-
tenere |'attenzione su di
sé, tanto che, anche se
la sua presunta relazio-
ne con Giuseppe Gari-
baldi ¢ durata quanto il
proverbiale gatto in tan-
genziale, lei continua a
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guadagnarsi blocchi a
ogni puntata, tra il disap-
punto degli altri concor-
renti. Grecia vive nel suo
mondo ma é un mondo
bello e anche lei € tra le
concorrenti piu amate.
Sta riprendendo consen-
si anche Massimiliano
Varrese, che dopo conti-
nui scontri si & avvicina-
to proprio a Bea. E cosi,
mentre Giselda continua
a pensare alla sua mon-
tagna, Jill Cooper al Ut-
ness e Rosy alla cucina,
tra coloro che potranno
sorprenderci ci sono pro-
babilmente Letizia e Pao-
lo, mentre Giuseppe Ga-
ribaldi, nome imponente
a parte potrebbe rimane-
re con un pugno di mo-
sche. Certo & simpatico,
ma anche molto super-
Uciale e non da il giusto
peso alle cose. Un altro
concorrente che avrebbe

potenziale di fare dina-
miche ma non le fa, for-
se per paura di ferire la U-
danzata Federica é Ciro.
Petrone. Liinterprete di
Gomorra potrebbe dona-
re molto colore alliinter-
no della casa piu spiata
diltalia, ma é come se vi-
vesse liesperienza, con il
freno a mano tirato o al-
meno, per ora e cosi. Cie
sempre Giampiero Mu-
ghini, sempre che non
esca prima, a causa del-
le infelici adiermazioni su
Angelica. Se la sua cul-
tura e la sua esperienza
sono elementi non in di-
scussione, la sua uscita
é stata fuori luogo, e va
detto che da Giampiero
si aspetta molto di piu a
livello di dinamiche. Chi
sara il concorrente che
dara la svolta a questa
edizione un poi priva di
mordente? Forse lui...



di Elettra Giacalone

lentina Ferragni

ha ritrovato lia-

more!  Liin(uen-

cer, sorella mi-

nore di Chiara, € legata
ormai da diversi mesi allo
studente Matteo Napo-
litano, che proprio per i
suoi impegni di studio, al
momento vive negli Sta-
ti Uniti. | due si frequen-
tano dalliinizio dellianno
ma solo in occasione del-
le nozze di Francesca con
Riccardo hanno voluto
uUcializzare la loro rela-
zione. Probabilmente, Va-
lentina ha voluto tenere
per sé la nuova liaison, re-
duce dalla rottura con Ilex
storico Luca Vezil, con il
quale é stata nove anni.
Tra Valentina e Matteo ci
sono diversi anni di didie-
renza, lei ha trentlanni, lui
22 e questo li ha sempre
messi sotto la lente de-
gli hater, anche se loro
non sembrano curarse-
ne piu di tanto. Sono feli-
Ci e questo basta per non
sentire nessun altro, se
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non i propri cuori. Felici a
tal punto da mantenere so-
lida la relazione nonostan-
te la distanza tra ltalia e
America. Di recente, in oc-
casione del compleanno di
Matteo, Valentina é volata



























































































































































































































	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

